A tutti gli amici del Centro Equitazione di Campagna S. Rossore

PROGRAMMA ATTIVITA’ DICEMBRE 2010 – MARZO 2011

Durante i mesi invernali possiamo cogliere l’occasione per approfondire e sviluppare argomenti che sono difficili da affrontare quando c’è più affollamento… Per questo abbiamo pensato di proporvi una serie di lezioni e appuntamenti insoliti per chi è abituato alle lezioni “classiche”, che continueranno comunque durante tutto l’anno, dal martedì alla domenica.

TUTTI I MARTEDI’, a partire dal 7.12, dalle ore 15 alle16:RETTANGOLO CHE PASSIONE!. Le andature, il ritmo, l’armonia, il controllo del cavallo… Lezioni per tutti i livelli, dove ognuno potrà preparare una “ripresa d’addestramento” in vista di una giornata finale dedicata al “dressage”, con premiazione da parte di giudici qualificati! 

TUTTI I MERCOLOEDI' dalle 15 alle 16 circa: CAROSELLO CHE PASSIONE!

Lezioni aperte a tutti, il carosello sarà diviso a seconda delle capacità dei partecipanti. Creeremo una coreografia imparando a controllare e addestrare i cavalli all'interno del rettangolo. E alla fine del corso...Spettacolo finale!

IL SECONDO E QUARTO VENERDI’ DI TUTTI I MESI, a partire da gennaio, dalle ore 14 alle 15.30: GIOCANDO S’IMPARA! Si chiamano “giochi” ma sono veri e proprie prove di destrezza e abilità. Sono lezioni aperte a tutti, principianti e non, volte a sviluppare l’equilibrio e “il modo di montare”. Al termine del ciclo di lezioni tutti parteciperanno ad una grande sfida finale!

1ora e 1/2 al costo di 1!

IL PRIMO E TERZO VENERDI' DI OGNI MESE: EQUILIBRIO SENZA SELLA!  Tutti possono provare l’emozione di cavalcare senza sella! Sono lezioni per tutti i livelli, i gruppi saranno divisi x abilità. Le lezioni durano un’ora, dalle 14 alle 15 o dalle 15 alle 16. 

 TREKKING CHE PASSIONE!  Giornate dedicate alla preparazione per affrontare un trekking a cavallo: affronteremo argomenti fondamentali come la scelta del cavallo, l’allenamento, l’attrezzatura, l’alimentazione, la scelta dell’itinerario… Il percorso di circa 3-4 ore sarà intervallato dal pranzo al sacco: impareremo ad attrezzare il bivacco! E’ aperto alla partecipazione di tutti, principianti ed esperti! Costo 45 euro per i soci, 50 per gli esterni. Si parte con un minimo di 6 partecipanti.

Si svolgerà VENERDI’ 14.1

                   DOMENICA 20.2

                   VENERDI’ 11.3 

PROGETTO BREVETTO “B EQUITURISMO” E  CROSSANDO A S. ROSSORE!: per gli allievi che fossero interessati a conseguire il brevetto B di equiturismo della FISE, organizziamo delle lezioni per prepararsi all’esame interno al centro. Saranno lezioni teoriche e pratiche. Le lezioni per il brevetto si uniscono a quelle per affrontare piccoli ostacoli naturali, entrando in sintonia con il cavallo e con l’ambiente. Sono previste lezioni nel campo in sabbia e in quello in erba, oltre a uscite per provare piccoli salti su percorsi di campagna. Il brevetto sarà rilasciato dopo esame orale e pratico dal tecnico FISE preposto. 

CALENDARIO: tutti i sabato mattina dalle 9.30 alle 12 circa da gennaio a fine marzo e/o tutti i giovedì pomeriggio dalle 15 alle 16.30 circa.

4 mercoledì sera (da concordare) per la teoria

3 venerdì “full immersion”: tutto il giorno dedicato al brevetto, pratica e teoria.

